
Vietnamese                                                                                                                     February 2023  

THIS INSTITUTION IS AN EQUAL OPPORTUNITY PROVIDER. 

                                                                                                                            Whole, unflavored milk is served to children one year of age.  
1% unflavored milk will be served to all children two years and older. 

WGR-Whole Grain Rich foods will be served every day. 

Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm        Thứ sáu 

  
  

 

  
 

 1 
 Gạo Krispies 

 Mơ Hộp  
 Sữa  
  ----------------------------- 

 Thịt Bò Xay 
 Vỏ Taco 
 **Tortilla Bột Bắp 

 Xà Lách cắt sợi 
 Cà Chua cắt nhỏ 
 Bắp Hột Hấp 

 Xoài Miếng Nhỏ 
 Sữa 

----------------------------- 

 Bánh Pho mai hình cá 
 Sữa Sữa 

 2 
 Bánh Bột tròn N.H. 

 Nước Đường 
 Xốt Táo 
 Sữa 

----------------------------- 
 Mì Xào N.H.  
 Bông Cải Xanh 

 **Bông Cải Xanh Hấp 
 Dưa Hấu Miếng 
 Sữa  

----------------------------- 
 Thơm Hộp Miếng 
Sữa 

 3 
 Bánh Bagel nhỏ N.H. 

 Kem Pho Mai 
 Lê Hộp Mếng 
 Sữa  

     ------------------------------ 
 lát sandwich gà tây 
 Bánh Mì N.H. 

 Thơm Hộp Miếng 
 Mướp Zucchini cọng 
 Dầu Dấm trộn Ranch 

 Sữa 
----------------------------- 

 Bánh qui hình con thú 

Sữa 

 6 
 Cốm Cheerios N.H 

 Mơ Hộp  
  Sữa  

  ----------------------------- 
 Fajita Thịt Bò và Rau  
 Tortilla Bột Bắp 

 Xà Lách cắt sợi 
 Cà Rốt Hấp 
 **Cà Rốt Non Hấp 

 quả việt quất 
 ** Xốt Táo 
 Sữa 

----------------------------- 
 Bánh Pita 
 Xốt Đậu 

 Sữa Sữa 

 7 
 Waffles  

 Nước Đường 
 Thơm Hộp Miếng  

  Sữa 
  ----------------------------- 
 Orange chicken 

 Cơm Gạo Lứt 
 Mướp Zucchini cọng 
 Dầu Dấm trộn Ranch 

 Dưa Mật Miếng 
 Sữa 

----------------------------- 

 Ya-Ua Va-Ni 
 Cốm Nguyên Hạt 
 Trái Dâu Tây 

 Sữa  

 8 
 Cốm Kix N.H. 

 Chuối 
 Sữa  

  ----------------------------- 
 Bò Bíp-Tếch Salsbury 
 Bánh Mì ổ N.H. 

 Cantaloupe Miếng 
 Khoai Tây nhuyễn 
 Sữa 

----------------------------- 
 Trái Cây Nhiệt Đới 
 Sữa  

 9 
 Bánh Bột Bắp 

 Trái Cam 
  Sữa  

  ----------------------------- 
 Gà Marinara 
 Bánh Mì N.H. 

 Pho Mai Parmesan 
 **Bông Cải Xanh/EHS Only 
 Củ Sắn 

 Thơm Hộp Miếng 
 Sữa 

----------------------------- 

 Bánh Pho mai hình cá  
 Sữa 

 10 
 Muffin chuối 

  Xốt Táo 
  Sữa  

    ------------------------------ 
 bơ đậu nành Mứt Dâu sandwich 
 Bánh Mì ổ N.H. 

 Dưa Hấu Miếng 
 Dưa leo cắt lát 
 Sữa 

----------------------------- 
 Pho Mai Cottage 
 Trái Cam 

 Sữa  

 13 
 Bánh Bagel nhỏ N.H. 
 Kem Pho Mai 

 Lê Hộp Mếng 
 Sữa  
     ------------------------------ 

 gà xanh salsa 
 Cơm Pilaf 
 Các Loại Rau Hấp 

 Dưa Hấu Miếng 
 Sữa 

----------------------------- 

 Trái Dâu Tây 
 Pho Mai Cottage 
 Sữa 

 14 
 Gạo Krispies  
 Trái Cam 

  Sữa 
----------------------------- 

 Soaghetti Thịt Viên N.H. 

 Mướp Zucchini cọng 
 Cantaloupe Miếng 
 Dầu Dấm trộn Ranch 

 Sữa 
----------------------------- 

 Bánh Qui graham 

 Sữa 

 15 
 Bánh Mì Anh N.H. 
 Mứt Nho gói nhỏ 

 Chuối 
Sữa  
   ------------------------------ 

 Gà Chiên Miếng nhỏ Bột N.H.               
 Bánh Mì N.H. 
 Cà Rốt Non 

 Cà Rốt cắt sợi 
 Xoài Miếng Nhỏ 
 Sữa 

----------------------------- 
 Đào Hộp Miếng 
 Sữa 

 16 
 Cốm Cheerios N.H 
  Xốt Táo 

  Sữa  
  ----------------------------- 
 Pizza  

 pepperoni 
 Bánh mỳ cắt lát 
 Dưa leo cắt lát 

 Thơm Hộp Miếng 
 Sữa 

----------------------------- 

 Bánh qui hình con thú 
 Sữa Sữa 
  

 17 
 NSD 

 20 
 HOL 

 

 21 
  Cốm Gạo Chex N.H. 

 Mơ Hộp 
 Sữa 

----------------------------- 

 Gà Xay Nướng 
 Bánh Mì tròn N.H. 
 Dưa Hấu Miếng 

 Dưa leo cắt lát 
 ketchup 
 Sữa 

----------------------------- 
 Muffin chuối 

 Sữa 
 

 22 

 Bánh Bột tròn N.H. 
 Nước Đường 
 Thơm Hộp Miếng  
 Sữa 
  ----------------------------- 
 Chicken Alfredo 

 Các Loại Rau Hấp 
 Dưa Mật Miếng 
 Sữa 

----------------------------- 
 Sữa Bánh Pita 

 Xốt Đậu 
 Sữa 

 23 
 Bánh Mì N.H. 

 Xốt Bơ Táo 
 Chuối 
 Sữa 

        ----------------------------- 
 Enchilada casserole 
 Bắp Hột Hấp 

 Nho Xanh 
 ** Đào Hộp Miếng 
 Bắp Hột Hấp 

 kem chua 
 Sữa 

     ----------------------------- 
 Cheez it-WGR 
 Sữa 

 24 
 Cốm Ngũ Cốc Nhỏ N.H    

 Thơm Hộp Miếng 
 Sữa 

---------------------------- 

 Bọc gà caesar 
 Tortilla Bột Mì 
 Dưa leo cắt lát 

 Xà lách Romaine Trộn 
 Xoài Miếng Nhỏ 
 Sữa 

      ----------------------------- 
 Xốt Táo 

 Sữa 

 27 
 Gạo Krispies  
 Thơm Hộp Miếng  

  Sữa 
----------------------------- 

 Gà Miếng nhỏ 
 Bắp Cải Tím và Xanh Trộn 
 **Đậu Cô Ve Hấp /EHS only 

 Bánh Mì tròn N.H.. 
 Táo Cắt Lát 
** Xốt Táo 

 Sữa 
----------------------------- 

 Ya-Ua Va-Ni 

 Cốm Nguyên Hạt 
 Trái Dâu Tây 
 Sữa  

 28 
 Muffin quất 
 Nho Khô 

 Sữa 
----------------------------- 

  Đậu Xay Nhuyễn bỏ lò 
 Tortilla Bột Bắp 
 Xoài Miếng Nhỏ 

 Bắp Hột Hấp 
 Pho Mai Cheddar Sợi 
 Sữa 

----------------------------- 
 Bánh Qui graham 
 Sữa 

 

 
  

  
 

  

   


