4 BUOC GIUP TRE KEM AN

Nhiéu tré it nhi€u kén chon thtrc an. P61 véi
ho, tat ca thirc an déu mo1! Sur dung cac budce
nay dé giip con ban an thirc an mai.

« Cha me 1én ké hoach cho 3 bita chinh v&i 3 bita an nhe tai chd

« Pa tré quyét dinh &n bao nhiéu va loai thirc &n nao dwoc
cung cap cho chung

« Pam bao tt ca nhirng ngwdi chdm soc tré déu biét vé thoi
gian an chinh va an nhe nay

« Bira an gia dinh khéng c6 TV, trd choi hodc dé choi

« TAt ca cac thanh vién trong gia dinh nén an cung loai thirc
an vadi tré - dirng ché bién thirc &n dac biét cho tré

« Cung cap 1-2 loai thirc 8n ma con ban thich, va bao gém ca
nhirng loai thirc an maoi.

« Tao quy tac cho bira an - khéng than van hay néi "yuck”,
chung t6i luén naoi "lam on" va "cam on" hoac "khéng, cam
on"

« Pé tré 1&n hon lam gwong cho tré nhé hon bang cach lam
gwong thir thire an moi

« N6i chuyén v&i con ban vé nhivng gi ching da lam & trudng
chr khéng phai vé thirc an

® Tranh phan thuwéng, hdi 16, bira &n dac biét, choi trd choi
hodc canh bao ho rang ho sé doi

« Dirng Ién bd thirc &n khong thich vao nwéc xét hodc sinh té,
hay dé& chung tw chon mon chung sé &an

» Cho con ban chon 1 loai trai cay va 1 loai rau & ctra hang
tap hoa ma tré sé &n trong tuan dé

« Cho tré tham gia ndu céc bira &n bang cach cho tré tron,
xuc hodc khudy thirc an.



