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¡Bienvenidos a Orange County Head Start! 

En Orange County Head Start, priorizamos la seguridad y la salud de su hijo/a al asociarnos con 
usted y su médico para asegurar que su hijo/a este sano.  Basado en la edad de su hijo/a le 
pediremos una copia de su más reciente cartilla de vacunas y examen físico. Le vamos a proveer 
recordatorios de sus visitas al médico y colectar información sobre sus citas.  

Junto con el cuidado de la salud, también animamos a nuestras familias a recibir atención 
dental adecuada. Se recomienda que su niño/a reciba su primer examen dental a la edad de un 
(1) año y chequeos cada seis (6) meses después. Igual los animamos que trabajen con su niño/a 
en casa a cepillarse los dientes por lo menos dos (2) veces al día. 

Junto con esta carta usted está recibiendo una forma de examen físico y una forma de examen 
dental para dar a sus proveedores médico y dental. Favor de asegurarse que sus proveedores 
completen las formas. En cuanto tenga las formas completas por favor entréguelas a su 
educador/a de hogar (maestro/a) o al personal del centro de la escuela. 

Las siguientes son recomendaciones para visitas al médico proporcionadas por la Academia 
Americana de Pediatría (AAP) y el Programa de Prevención Para La Salud del Niño y 
Discapacidades (CHDP) del estado de California: 

 Examen Físico de 5 días 

 Examen Físico de 1 mes 

 Examen Físico de 2 meses  

 Examen Físico de 4 meses  

 Examen Físico de 6 meses 

 Examen Físico de 9 meses 

 Examen Físico de 12 meses 

 Examen Físico de 15 meses 

 Examen Físico de 18 meses 

 Examen Físico de 24 meses 

 Examen Físico de 30 meses 

 Examen Físico de 3 años 

 Examen Físico de 4 años  

 Examen Físico de 5 años 

 

Gracias por su cooperación.  Si tienen alguna pregunta favor de comunicarse con nosotros al 
(714) 241-8920. 

 

Sinceramente, 

El Equipo de Servicios de Salud de OCHS 

(714) 241-8920 (Oficina) 
(949) 242-7279 (HS E-Fax) 
(714) 640-2331 (EHS E-Fax) 


