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Chào mừng bạn đến Orange County Head Start! 
 
Tại Orange County Head Start, chúng tôi ưu tiên sức khỏe và sự an toàn của con bạn bằng cách 

hợp tác với bạn và cung cấp dịch vụ y tế của bạn để đảm bảo rằng con bạn được khỏe mạnh. 

Căn cứ vào độ tuổi của con bạn, chúng tôi sẽ yêu cầu một bản sao hồ sơ chủng ngừa của con 

bạn và kiểm tra sức khỏe. Chúng tôi sẽ cung cấp lời để nhắc nhở bạn đi đến bác sĩ để kiểm tra 

sức khỏe cho con của bạn và thu thập thông tin như đã nêu ở trên. 

 

Cùng với chăm sóc y tế, chúng tôi cũng khuyến khích các gia đình của chúng tôi để nhận được 

dịch vụ chăm sóc răng thích hợp, khuyến cáo rằng con của bạn khám răng đầu tiên lúc con bạn 

một tuổi (1) và mỗi sáu (6) tháng sau đó. Ngoài ra chúng tôi khuyến khích bạn làm việc với các 

em ở nhà đánh răng ít nhất hai (2) lần mỗi ngày. 

 

Kèm theo lá thư này bạn sẽ nhận được đơn khám sức khỏe và khám răng để cung cấp cho bác sĩ 

và nha sĩ của bạn. Xin có họ hoàn thành tất cả các phần của đơn, và nộp cho giáo viên hay nhân 

viên trung tâm. 

 

Các khuyến nghị sau đây được bác sĩ khám bệnh được cung cấp bởi các chương trình American 

Academy of Pediatrics (AAP) và Child Health & Disability Prevention (CHDP) của Tiểu Bang 

California: 

 

 5 ngày cũng kiểm tra 

 Khám sức khỏe 1 tháng  

 Khám sức khỏe 2 tháng  

 Khám sức khỏe 4 tháng  

 Khám sức khỏe 6 tháng  

 Khám sức khỏe 9 tháng  

 Khám sức khỏe 12 tháng  

 Khám sức khỏe 15 tháng  

 Khám sức khỏe 18 tháng  

 Khám sức khỏe 24 tháng  

 Khám sức khỏe 30 tháng 

 Khám sức khỏe 3 tuổi 

 Khám sức khỏe 4 tuổi 

 Khám sức khỏe 5 tuổi 
 

 

 

Cảm ơn hợp tác của bạn! 

 

Trân trọng, 

Các Ochs Sở Y tế đội 

(714) 241-8920 (Văn phòng) 

(949) 242-7279 (HS E-Fax) 

(714) 640-2331 (EHS E-Fax) 


